Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2025-09-23 wtorek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE.GLU JECZ,)
120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kawa zbozowa z m eklem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)
Roszponka 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dluga krojona 120 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Roszponka 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dluga krojona 120 g

&MLE, GLUZYTl GLUJECZ,)

omidor
Woda mmeralna n/g 0,5l
Roszponka 20 g

1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Roszponka 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE.GLU JECZ,)
120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

o |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ((GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘= |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dzem 60g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
® [Filet zapiekany drobiowy 40g ( LE,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
&5 |Pomidor 80 g (MLE, GLU2YT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pomidor 80 g (MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE.) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor
Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Roszponka 20 g

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane

Suréwka wykwintna z oleé'em b/c 200g
Kompot owocowy* z/c
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU

200 g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU

200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200

Bitka schabowa duszona 100 g

(GLU PSZ,)

- [200g PSZ,) PSZ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
@ |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU ([Soswtasny() 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
8 PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

® [szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

& |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

© |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.,) Pomidor 80 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, srednio Pomidor 80g

X Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 40 g (_mozZe zawieraé: MLE, (rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Pomidor 80 g GOR)) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.

GOR,) GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Safata zielona 20 g GOR,)
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I 1 szt ( MLE,)

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt

(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2287.15 kcal;
Biatko ogotem: 116.59 g; Ttuszcz: 70.92
g; Kw. th. nasy.: 18.21 g; Weglowodany
ogodtem: 306.57 g; W tym cukry: 63.12 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; Sol: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.37 kcal;
Biatko ogétem: 124.84 g; Ttuszcz: 55.87
g; Kw. th. nasy.: 17.08 g; Weglowodany
ogotem: 307.87 g; W tym cukry: 58.79 g;
Btonnik pok.: 19.35 g; Sol: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.89 kcal;
Biatko ogétem: 114.59 g; Ttuszcz: 51.12
g; Kw. th. nasy.: 15.59 g; Weglowodany
ogotem: 336.73 g; W tym cukry: 89.05 g;
Btonnik pok.: 22.33 g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.86 kcal;
Biatko ogotem: 113.33 g; Ttuszcz: 71.96
g; Kw. th. nasy.: 18.87 g; Weglowodany
ogdtem: 213.46 g; W tym cukry: 41.48 g;
Btonnik pok.: 25.23 g; Sol: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.79 kcal;
Biatko ogotem: 115.78 g; Ttuszcz: 70.83
g; Kw. th. nasy.: 18.21 g; Weglowodany
ogoétem: 283.77 g; W tym cukry: 37.59 g;
Btonnik pok.: 23.59 g; Sol: 8.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2025-09-24 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g
(SOJ,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g
(SOJ,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g
(SOJ,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

(S0J,)

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l
Jabtko 1 szt 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,)

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,

GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 40g |(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g
(SOJ,)

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Sos pieczarkowy

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL'I-)' Kapusniak z kapusty kiszonej * 300ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
(GLU PSZ, SEL, GOR,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

100 ml (GLU PSZ. MLE, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

'R |Zrazik drobiowy z udzca pieczony Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
8 |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Kolacja

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (R@B, SE)II_,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10g

Pomidor b/skérki 80 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (RYB, SEL,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1szt (GLUPSZ, MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI, SOJ.
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

GLU PSZ

Drozdzoéwka mini 50g 50 g (
JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2636.43 kcal;
Biatko ogdétem: 103.22 g; Ttuszcz: 78.17
g; Kw. tt. nasy.: 16.43 g; Weglowodany
ogoétem: 389.85 g; W tym cukry: 87.67 g;

Btonnik pok.: 34.22 g; Sol: 9.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.69 kcal;
Biatko ogdtem: 105.75 g; Ttuszcz: 65.08
g; Kw. tt. nasy.: 14.45 g; Weglowodany
ogoétem: 391.62 g; W tym cukry: 88.21 g;

Btonnik pok.: 23.39 g; Sél: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.98 kcal;
Biatko ogdétem: 105.63 g; Ttuszcz: 65.06
g; Kw. tt. nasy.: 14.44 g; Weglowodany
ogoétem: 391.02 g; W tym cukry: 87.81 g;

Btonnik pok.: 23.22 g; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.57 kcal;
Biatko ogdétem: 110.70 g; Ttuszcz: 77.07
g; Kw. th. nasy.: 18.89 g; Weglowodany
ogoétem: 297.61 g; W tym cukry: 45.49 g;
Btonnik pok.: 37.51 g; Sél: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.83 kcal;
Biatko ogétem: 102.38 g; Ttuszcz: 78.19
g; Kw. tt. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogoétem: 369.35 g; W tym cukry: 64.88 g;

Btonnik pok.: 34.22 g; Sol: 8.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2025-09-25 czwartek

Sniadanie

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Serek twarogowy termizowany smak

Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 20 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 20 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pomidor 80g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

erek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 80g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Satata zielona 20 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Serek twarogowy termizowany smak

Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 20 g

Obiad

Krem z zielonych warzyw 300 mllf SEL,)

Krem z zielonych warzyw 300 ml ( SEL,)

Krem z zielonych warzyw 300 ml ( SEL,)

Krem z zielonych warzyw 300 ml ( SEL, )

(GLU PSZ,

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron pe+n02|arn|sty 200
PSZ,) Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 110 g [Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 110 g Sos bolonski z miesawp () 110 g ( (gLU PSZ, MLE SEL,)
Sos bolonski z miesawp () 110 g (GLU |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g (MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL,)

Suroéwka z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

ukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 30g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL.)

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor b/skorki 100 g

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL.,)

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thiiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek 60 g (MLE,)

Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g
(MLE. SEL.)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek 60 g (MLE,)

Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL.)

120 g

PN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2131.75 kcal;
Biatko ogotem: 87.02 g; Ttuszcz: 57.86 g;
Kw. t. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogotem: 326.30 g; W tym cukry: 84.07 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; Sol: 6.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2228.80 kcal;
Biatko ogétem: 103.84 g; Ttuszcz: 53.13
g; Kw. th. nasy.: 17.22 g; Weglowodany
ogotem: 341.67 g; W tym cukry: 85.19 g;
Btonnik pok.: 19.93 g; Sol: 4.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2193.14 kcal;
Biatko ogotem: 98.04 g; Ttuszcz: 56.04 g;
Kw. t. nasy.: 17.00 g; Weglowodany
ogotem: 338.94 g; W tym cukry: 96.18 g;
Btonnik pok.: 26.92 g; Sol: 4.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 1725.67 kcal;
Biatko ogétem: 86.27 g; Ttuszcz: 55.67 g;
Kw. t. nasy.: 20.42 g; Weglowodany
ogotem: 228.37 g; W tym cukry: 29.76 g;
Btonnik pok.: 33.33 g; Sol: 5.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2038.39 kcal;
Biatko ogétem: 86.21 g; Ttuszcz: 57.77 g;
Kw. t. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogotem: 303.50 g; W tym cukry: 58.54 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sol: 6.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

(MLE.,)

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

(S0J.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ttuszczowych
Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml ( GLU|Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Q[Dzem259g 2 szt Dzem 259 2 szt Dzem25g 2 szt Gruszka 1szt. 150 g Dzem 259 2 szt
‘¢ |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Kakao/p z/c 250 ml (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
‘D |(MLE,) MLE. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt parz. z dod. wody ibiatka wp. 40 g (MLE,

)
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
tosos pieczony 80 g(RYB,)

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
tosos pieczony 80 g(RYB,)

tosos pieczony 80 g(RYB,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

B [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g

5 (200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c

=5 2009

@ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

g ml

DN Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
O (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT.,)

S Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

N szt szt szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g szt

-3.|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z;'_egz koperkiem -dieta 60 g Pasta z;'_egz koperkiem -dieta 60 g gJAJ, MLE,) Pasta z;'_egz koperkiem -dieta 60 g

© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) (JAJ. MLE,) zynka Piastowska- wp., wedzona, (JAJ, MLE,)

O |JAJ, MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 g [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g [parzona z dod. b.sojowegoiwody 40g [(SOJ. parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g |(SOJ.) (S0J,) Ogorek kiszony 90 g (S0J,)

SoJ, Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Ogorek kiszony 90 g
Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z  |Mus- przecier owocowy jabtko 100g

z solg morskg 60 g 1 szt (_moze (tubka) 1 szt
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2180.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2248.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2247.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1866.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2080.76 kcal;
Biatko ogétem: 100.54 g; Ttuszcz: 57.74 |Biatko og6tem: 107.77 g; Ttuszcz: 52.90 |Biatko ogotem: 107.74 g; Tluszcz: 52.90 ([Biatko ogétem: 106.97 g; Ttuszcz: 57.70 |Biatko ogotem: 99.73 g; Ttuszcz: 57.65 g;
g; Kw. th. nasy.: 17.18 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 16.79 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 16.79 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 17.00 g; Weglowodany  |Kw. ti. nasy.: 17.18 g; Weglowodany
ogotem: 328.98 g; W tym cukry: 105.65 [ogdtem: 350.07 g; W tym cukry: 120.01  |[ogdtem: 349.90 g; W tym cukry: 119.89  |ogdtem: 243.42 g; W tym cukry: 35.54 g; [ogdtem: 304.68 g; W tym cukry: 78.62 g;
g; Btonnik pok.: 24.94 g; Sél: 11.74 g; g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sél: 7.91 g; g; Btonnik pok.: 23.14 g; Sél: 7.89 g; Btonnik pok.: 25.77 g; Sol: 11.28 g; Btonnik pok.: 24.22 g; Sol: 11.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2025-09-27 sobota

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Twarozek z natka pietruszki 60 g

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Chleb mieszany pszenno-zytni 120g [Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 60 g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio (MLE,) GOR,)

-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Twarozek z natkg pietruszki 60 g

I [Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr GOR,) GOR,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE,)

® [wedz, parz w ostonce niejadalnej) 40 g |Twarozek z natkg pietruszki 60 g Twarozek z natkg pietruszki 60 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

S [(S0J, (MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ketchup 10 g (SEL,) Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g

Satata zielona 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Pomidor 80g

Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ziemniakami *

Potrawka drobiowa 110 g (
Ryz na sypko 200 g
Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

GLU PSZ, SEL.)

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ
SOJ, SEL,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

90g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa-) dieta* 100 g (GLUPSZ
EL

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 90 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa-) dieta* 100 g (GLUPSZ
EL

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 90 g

Satata zielona 10g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ
SOJ, SEL,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ
SOJ, SEL,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g
Satata zielona 10g

120 g

PN

Mus- przecier

owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (

tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2350.76 kcal;
Biatko ogotem: 85.96 g; Tluszcz: 57.86 g;
Kw. t. nasy.: 17.92 g; Weglowodany
ogodtem: 382.11 g; W tym cukry: 86.92 g;
Btonnik pok.: 35.85 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.76 kcal;
Biatko ogétem: 94.08 g; Tluszcz: 45.45 g;
Kw. t. nasy.: 14.57 g; Weglowodany
ogotem: 388.70 g; W tym cukry: 84.60 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.23 kcal;
Biatko ogétem: 94.78 g; Tluszcz: 45.62 g;
Kw. t. nasy.: 14.62 g; Weglowodany
ogotem: 391.80 g; W tym cukry: 86.71 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1898.33 kcal;
Biatko ogétem: 90.41 g; Tluszcz: 51.42 g;
Kw. t. nasy.: 15.48 g; Weglowodany
ogdtem: 279.18 g; W tym cukry: 62.22 g;
Btonnik pok.: 33.60 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.28 kcal;
Biatko ogétem: 89.22 g; Ttuszcz: 51.90 g;
Kw. t. nasy.: 15.32 g; Weglowodany
ogotem: 360.65 g; W tym cukry: 59.60 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 7.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2025-09-28 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Woda zrédlana n/g 0,5 |

120 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Satata zielona

Woda zrédlana n/g 0,5 |
Pomidor 80 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)

JAJ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
00g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i

olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE.,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.
Satata zielona 20 g

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

PN

Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 100 g

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE

Warto$¢ energetyczna: 2504.44 kcal;
Biatko ogétem: 114.46 g; Ttuszcz: 73.84
g; Kw. th. nasy.: 23.90 g; Weglowodany
ogbtem: 351.15 g; W tym cukry: 106.79

g; Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.18 kcal;
Biatko ogétem: 129.78 g; Ttuszcz: 64.44
g; Kw. th. nasy.: 23.69 g; Weglowodany
ogbtem: 348.91 g; W tym cukry: 117.90
g; Btonnik pok.: 18.55 g; Sél: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.93 kcal;
Biatko ogétem: 126.17 g; Ttuszcz: 50.06
g; Kw. th. nasy.: 19.43 g; Weglowodany
ogdtem: 341.97 g; W tym cukry: 112.06
g; Btonnik pok.: 18.21 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1776.69 kcal;
Biatko ogétem: 118.13 g; Ttuszcz: 51.48
g; Kw. th. nasy.: 15.15 g; Weglowodany
ogotem: 224.15 g; W tym cukry: 42.10 g;
Btonnik pok.: 28.60 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.22 kcal;
Biatko ogétem: 123.31 g; Ttuszcz: 60.24
g; Kw. th. nasy.: 23.63 g; Weglowodany
ogdtem: 313.25 g; W tym cukry: 81.22 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 9.29 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



